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ＫＤＤＩ
スマホ・ケータイあんぜん教室

きょうしつ

○○小学校○年生の皆さん、こんにちは！

私は、ＫＤＤＩスマホ・ケータイ安全教室講師の○○です。

今日はスマホやケータイ、インターネットのことについて

くまきち、にゃんこ、ぴょんた、そして皆さんと一緒に勉強していきます、どうぞよろしくお
願いします。
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最初に、みなさんに質問です！

みなさんはスマホやケータイで何ができるか知っていますか？

皆さんが知っていることを教えてください。どんなことでもいいですよ。

（手を挙げて、答えさせる。どんな答えでもほめ、フォローコメントをしてあげる。）



Copyright @ 2025 KDDI Corporation. All Rights Reserved

みなさんよく知ってますね。驚きました。

スマホやケータイは、いろんなことができる便利な道具ですね。

今はまだもっていない人も、たくさんいると思いますが、

おうちの人のを見たり、触ったりしたことがある人は多いかもしれませんね。
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スマホやケータイの一番の特徴は、いつでもインターネットにつながっているということ
です。

スマホ以外にもインターネットにつながるものはたくさんあります。

たとえば、学校から配布されているタブレット端末、ゲーム機やテレビを使っている人も
いるかもしれないですね。



Copyright @ 2025 KDDI Corporation. All Rights Reserved

きょう

おぼえて
ほしいことこと

今日はスマホなど、「インターネットにつながるもの」を使う時に気を付けてほしいことを
お話します。

みなさんに二つのことを覚えてほしいと思います。
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スマホやインターネットに繋がるものを使う時に「気をつけること」と「ルール」です。

スマホやインターネットは便利で楽しいばかりではなく、使い方を間違うと、困ったトラブ
ルに巻き込まれてしまうこともあります。

知らずに使ってしまうと、取り返しがつかないことになるかもしれません。

周りの人に迷惑をかけたり、自分が困った目にあわないために、守らなければならな
い約束事「ルール」があります。

「どんなことに気を付ければいいのかな？」「どんなルールが必要かな？」

と考えながらお話を聞いて欲しいと思います。
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今日は、みなさんに４つのアニメを見てもらいながら、

「気を付けること」と「ルール」を考えます。

アニメでは、いろんな事件が起こります。

どうしてそうなってしまったのか、どうしたらトラブルにあわないで済んだのか、考えな
がら見てください。

あとで意見を聞かせてくださいね。

それぞれ１分くらいのアニメですので、しっかり集中してみてくださいね。
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最初は「なんでくるの？」という動画です。

メッセージのやりとりをしていたら、けんかになってしまいます。どうしてでしょう。

考えながらみてください。
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はい、いかがでしたか？

友だちのぴょんた、くまきちと楽しくメッセージのやりとりをしていたのに、にゃんこは
怒ってしまいましたね。

にゃんこは、どうして怒ってしまったのでしょうか。

考えてみましょう。
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にゃんこが怒った理由を、次から選んでください。

（読み上げる）

どちらだと思いますか？
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「「こないで」と言われたと思ったから」と思う人は手をあげてください。
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「機嫌が悪かったから」、と思う人は手をあげてください
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正解は、「「こないで」と言われたと思ったから」ですね。

にゃんこは、どんな「文字」からそうと感じたかというと・・・
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き も

ぴょんたが送った「なんでくるの？」という文字でしたね。
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ぴょんたは、「どうやって行くのかな？バスか？自転車かな？」という気持ちで送りまし
たが、
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にゃんこは「どうして来るんだよ 来ないで！」と言われたと感じてしまいましたね。

17



Copyright @ 2025 KDDI Corporation. All Rights Reserved

「なんでくるの？」という文字。

ぴょんた、にゃんこ、それぞれが違う意味でとらえたことで、気持ちがすれ違ってしまっ
たのですね。
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インターネットでのやり取りは、相手の顔をみたり、声を聞いたりすることはできません。
文字だけでやり取りをします。

そのため、正しく気持ちが伝わりにくく、ケンカになってしまうこともあります。

メッセージを送るときは、伝わりやすい文字を選びましょう。

そして、受け取ったほうもすぐに怒るのではなく、

「どういう気持ちで送ったのかな？」と、相手の気持ちを考えながら、やりとりをしていか
なければなりません。
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では、どんな文字なら正しく伝わるか考えてみましょう。

みなさんが、ぴょんた だったら、「なんでくるの？」の代わりに、どんな文字を送
りますか？
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（何人かに答えてもらう。）

そうですね。たくさんの意見ありがとうございます。

※答えが出ない場合は・・・

例えば、「にゃんこはどうやっていくの？」、

「バス？自転車？」など乗り物の名前を具体的に入れると絶対に勘違いされませんよ
ね。
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まとめです。きょう覚えてほしいこと１つめです。

スマホでのメッセージのやり取りは、文字だけです。

会って話すよりもずっと気持ちが伝わりにくいことに気を付けなければいけません。

メッセージを送る側も受け取る側も相手のことを考えて、やり取りすることが大切です。

メッセージを送るときは、「勘違いされないかな？」としっかり確認。

メッセージを受け取るときは、「どういう気持ちで送ったのかな？」と、相手の気持ちを考
えてみましょう。

またもしも、気持ちがすれ違ってしまった時は、相手と直接会って話してみるのも、解決
への近道かもしれません。

ぜひ試してみましょう。
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次は「どうしよう！？」というお話です。

このお話のあとに、またクイズを出しますので、しっかり見てくださいね。
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はい、いかがでしたか？にゃんこは寝坊をしていましたね・・

では、さっそく問題です。

にゃんこは、どうして朝寝坊してしまったのでしょうか。
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にゃんこが朝寝坊してしまった理由を次から選んでください。

（読み上げる）

さあ、どちらだと思いますか？
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「きめた時間をまもれなかった」からだと思う人は手を挙げてください。
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「動画をみるのをやめられなかった」から、と思う人は手を挙げてください。
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こたえは、どちらも正解です！

にゃんこは、スマホを使っていい時間をお母さんと決めていましたよね。

でも守れずに、次々と動画を見てしまい、結局やめることができませんでした。
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動画はとても楽しいので、約束を決めても、なかなかやめられないことが多いかと思い
ます。

皆さんの中にもそんな経験をした人がいませんか？

例えばYouTube、TikTokなど聞いたこと、見たことある人がいると思います。

一つの動画をみると、その動画を見た人が興味を持ちそうな動画を次々におすすめし
てくれます。

面白いので、何も考えずにみていると、どんどん時間がたってしまい、大変なことになり
ます。
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では、どうすればやめられたかな？

にゃんこになったつもりで、考えてみましょう。

（何人かに答えてもらう。）

いろいろな意見がでましたね。
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他の学校のお友達のこたえは、次のようなものがありました。

おうちの人にスマホをあずける、スマホの電源スイッチをきっておく、ルールを決めて守
るなどです。

とても素敵な意見ですよね。

動画を見たり、友だちとやり取りしたい場合には、やはり最初に使う時間を決めてから
使えると、とても良いと思います。
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今日学んだこと、２つめは「時間」についてです。

スマホはいろいろなことが出来ます。

そのため夢中になり過ぎて、あっという間に時間が過ぎてしまうことに、気を付けなけ
ればいけません。

ルールは、おうちの人と一緒に使う時間を決める、そしてルールを守ることです。スマ
ホを使う前に決めましょうね。
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次は、「がんばったのに」というお話です。

今度は、くまきちが困ったことになってしまいます。どうなるかな？見てみましょう。
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くまきち、失敗してしまいましたね。

たくさんの人に迷惑をかけて、先生に怒られてしまいました。

さぁ問題です。

どうして、失敗してしまったのでしょうか。
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次の２つから選んでもらいます。

(読み上げる）

さあ、どちらだと思いますか？
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まほうの力があったから

では、隕石が落ちると「ウソを広めたから」だと思う人は手を挙げてみて下さい。
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「にゃんことケンカしたから」だと思う人は手を挙げてみて下さい。
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こたえは、ウソを広めたからです。
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くまきちは SNSで「明日隕石が落ちる」、「学校もやすみ」とみんなに伝えましたね。
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でもインターネットには、いろいろな情報があります。

本当のことだけでなく、ウソや間違えた情報もあるんです。

ですから、くまきちがしっかりと確かめずに、みんなに伝えてしまったことは、良くないこ
とでした。
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インターネットの情報はウソか本当かをよく考えて、確かめなければいけません。

そして、受け取るほうも同じように、確かめる必要がありますよ。

ぜんぶを信じてしまっては、たいへんなことになってします。
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今日学んだこと・・・３つめは「情報」についてです。

インターネットにはたくさんの情報があって、ウソやまちがえた情報もありますので、気
を付けなければいけません。

くまきちのように、多くの人に迷惑をかけてしまったら、大変なことになってします。

そしてルールは、すぐに信じるのではなく、本当かウソかしっかりと確かめましょう。
迷ったら、おうちの人や先生に聞いてみましょう。

また正しいかどうかわからないことは、すぐに広めてはいけません。
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ここまで、３つのアニメを見てもらいながら、「気を付けること」と「ルール」を考えてきま
した。

正しく使いこなすために、ぴょんた、にゃんこ、くまきちは、素敵なルールを考えてくれま
したよ。

みんなで確認してみましょう。
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いかがでしたか？3人それぞれが、素敵なルールを作っていましたね。

それではみなさんにも、スマホやインターネットに繋がるものを使う時に、どんなルール
にするといいか、考えてもらおうと思います。
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3人のルールを参考にしながら、近くの人と相談してみてください。

※1～３分（全体の進行具合で判断してください。）

※思いつかない子どもが多い場合は、フォローしてください。

例）

やり取り：悪口をかかない、相手の気持ちを考える、知らない人とやり取りしない

時間：使っていい時間や場所を決める、○時以降は触らない、つかう時間は◯時間ま
で

じょうほう：ウソかもしれないと疑う、分からなかったらおうちの人に聞く

その他：困ったら相談する、食事中や寝る前は使わない、

それでは、発表してもらいます。発表してもらえる人はいますか。

（手を挙げて、答えてもらう→どんな答えでも賞賛し、フォローコメントをする）
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みなさん、とても素敵なルールができましたね。それでは今日覚えたことを振り返って
みましょう。
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今日覚えたこと １つめです。※動画「なんでくるの？」

スマホでのメッセージのやり取りは、文字だけです。

会って話すよりもずっと気持ちが伝わりにくいことに気を付けなければいけません。

メッセージを送る側も受け取る側も相手のことを考えて、やり取りすることが大切です。

メッセージを送るときは、「勘違いされないかな？」としっかり確認。

メッセージを受け取るときは、「どういう気持ちで送ったのかな？」と、相手の気持ちを考
えてみましょう。
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今日学んだこと、２つめは「時間」について、です。※動画「どうしよう！？」

スマホはいろいろなことが出来ます。

そのため夢中になり過ぎて、あっという間に時間が過ぎてしまうことに、気を付けなけ
ればいけません。

ルールは、おうちの人と一緒に使う時間を決めるです。スマホを使う前に決めましょう
ね。
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今日学んだこと ３つめは「情報」についてです。※動画「がんばったのに」

インターネットにはたくさんの情報があって、ウソやまちがえた情報もありますので、気
を付けなければいけません。

そしてルールは、すぐに信じるのではなく、本当かウソかしっかりと確かめましょう。
迷ったら、おうちの人や先生に聞いてみましょう。

また正しいかどうかわからないことは、簡単に広めてはいけません。
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きょう

おぼえて
ほしいこと

最後に、

今日覚えた気を付けることやルールをしっかり守っていたのに、もし困ったことが起き
てしまったらどうしたらいいでしょうか。
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そんな時は、おうちの人や先生にすぐに相談してください。

ネットで起きたトラブルは、子どもたちだけで解決することは、とっても難しいんです。

勇気を出して、少しでも早く相談するようにしましょう。
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さあ、今日のスマホ・ケータイ安全教室はいかがでしたか？

「ルールを守って、たのしく、かしこく」使いこなしていきましょう。
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これで、ＫＤＤＩスマホ・ケータイ安全教室を終わります。

最後までしっかり聞いてくださり、ありがとうございました。


